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Актуальность и цели

1
О ПРОЕКТЕ



Падения — значительная проблема общественного 
здравоохранения во всем мире.

Ежегодно происходит 37,3 млн падений, требующих 
медицинской помощи, 684 000 оканчиваются 
смертельно, что делает падения второй причиной 
смерти от непреднамеренных травм после дорожно-
транспортных травм.

Серьезный риск смерти или серьезных травм в 
результате падения особенно угрожает пожилым 
людям.

684 000
смертельных 
падений

ПОЖИЛЫЕ
в зоне особого 
риска

37,3 млн 
падений происходит 
ежегодно

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект



Странные внезапные события в жизни 
пациентов — отключения сознания, 
падения и другие — зачастую остаются 
нераспознанными, и правильное лечение 
длительное время не назначается. 

Проект призван обсуждать различные 
причины падений: неврологические, 
психические, эндокринологические, 
кардиологические и другие, а также 
дифференцированные подходы к 
профилактике, лечению и реабилитации.

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект



Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект



«Падающий пациент» – товарный знак НП «Объединение врачей-эпилептологов и 
пациентов» с 2019 г. (номер государственной регистрации: RU 731233)

Цель и задачи проекта

Развивать информационную базу по проблеме падений в медицине для снижения 
травматизма и улучшений качества жизни пациентов с падениями в соответствии с риск-
ориентированной моделью медицины в России.

Направления

▶ Профилактика падений.
▶ Диагностика причин падений.
▶ Лечение заболеваний, которые могут часто или редко сопровождаться падениями.
▶ Реабилитация после падений, а также заболеваний, приводящих к падениям.

Формы

▶ Образовательные мероприятия, конференции (с баллами НМО), сайт для врачей и 
пациентов.

▶ Выпуск информационных материалов и пособий.

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект
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2
ИНИЦИАТОР



Некоммерческое партнерство 
«Объединение врачей-
эпилептологов и пациентов» создано 
2 сентября 2010 г. для реализации 
решений совещаний по проблемам 
эпилепсии в Государственной Думе 
и Совете Федерации РФ.

2010 г.

С 2013 г. Объединение –
ассоциированный член International 
Bureau for Epilepsy на территории 
России.

2013 г.

Клиническая база – в Центре неврологии, 
эпилептологии и пароксизмальных состояний 

(ЦНЭПС) НКЦ№2 РНЦХ 
им.акад.Б.В.Петровского(Москва)

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект



ПАДЕНИЯ В СТАЦИОНАРЕ

Падения пациентов в стационаре являются важной медицинской, 
социальной и экономической проблемой, т.к. падения пациента во время 
госпитализации могут нанести серьезный ущерб их здоровью, привести к 
увеличению продолжительности и стоимости лечения.

Наличие эффективной программы профилактики падений в стационаре 
является обязательным требованием аккредитации ЛПУ по 
международным стандартам.

Особенный риск падений присутствует в неврологических отделениях.



СТАНДАРТЫ JCI

Стандарты JCI (Joint Commission International, США, 1998) – это стандарты в области 
качества и безопасности для медицинских учреждений. Впервые были 
опубликованы в 2000 году.

Включают стандарты, ориентированные на пациента и стандарты 
управления медицинской организацией.

Стандарты JCI аккредитованы в международной организации по 
качеству в здравоохранении (International Society for Quality in Healthcare) и 
во Всемирной организации здравоохранения (World Health Organization).

Их внедрение предполагает достаточно высокий уровень развития и 
культуры работы медицинской организации. 



РИСК-ОРИЕНТИРОВАННАЯ МОДЕЛЬ 
КОНТРОЛЬНО-НАДЗОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В РОССИЙСКОМ ЗДРАВООХРАНЕНИИ

Практические рекомендации по организации внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности в медицинской 
организации (стационаре) (2015).

Проект Приказа Минздрава России "Об утверждении требований к 
организации и проведению внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности“ (2018)

Формы проверочных листов опубликованы на официальном сайте 
Росздравнадзора по адресу: 
http://www.roszdravnadzor.ru/spec/drugs/documents/47057

http://www.roszdravnadzor.ru/spec/drugs/documents/47057


ВАЖНЫМ РАЗДЕЛОМ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СТАНДАРТОВ JCI ЯВЛЯЕТСЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПАЦИЕНТОВ

▶ Правильная идентификация пациента

▶ Улучшение эффективности взаимодействия при передаче данных по телефону

▶ Повышение безопасности применения медикаментов  высокого риска

▶ Исключение возможности ошибок при выполнении хирургического 
вмешательства (проведение не той операции, не на той части тела и не тому 
пациенту)

▶ Уменьшение риска инфекций, ассоциированных с оказанием медицинской 
помощи

▶ Снижение риска повреждений, получаемых пациентами в результате падений



ИДЕНТИФИКАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ВЫСОКИМ 
РИСКОМ ПАДЕНИЙ

▶ Специальные отметки на историях 
болезни

▶ Таблички на кроватях

▶ Наличие браслетов определенного 
цвета у пациентов с высоким риском 
падений



ШКАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ РИСКА ПАДЕНИЙ

Морзе

Шкала удобна в использовании, легко может быть освоена средним медицинским 
персоналом (кроме детей до года и лежачих неподвижных пациентов – к ним 
оценка не применима). Первичное тестирование при госпитализации, повторные 
- при переводе пациента в другие отделения, при падении, после операции, при 
назначении седативных средств.

Хендрика II 

При наличии риска падения пациента по шкале Морзе более 46 баллов 
необходимо проводить функциональную оценку пациента, включающую в себя 
оценку по шкале Хендрика II с последующим анализом получаемой пациентом 
лекарственной терапии на предмет полипрагмазии.



ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ 
С ВЫСОКИМ РИСКОМ ПАДЕНИЙ

▶ Правильное определение риска падений; 

▶ Размещение пациента с высоким риском падения ближе к сестринскому посту;

▶ Наличие в палатах кнопок экстренного вызова медсестры;

▶ Расположение необходимых пациенту предметов (очки, часы, телефон, пульт от 
телевизора, ходунки) на расстоянии вытянутой руки от кровати;

▶ Правильный выбор метода перевода пациента: на каталке, на кресле, пешком;

▶ Сопровождение квалифицированным персоналом;

▶ Исправность каталок, кроватей, кресел, включая наличие ограничителей.



СОЗДАНИЕ БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ВЫСОКИМ РИСКОМ ПАДЕНИЙ

Безопасная планировка палат (с учетом риска падений):

▶ Двери, открывающиеся наружу (так как двери, открывающиеся внутрь, могут 
блокироваться упавшим пациентом);

▶ Минимально необходимое количество мебели (в исправном состоянии, устойчивая);

▶ Поручни, перила в душевых и ванных комнатах, туалетах.

Выбор безопасного полового покрытия, особенно для мест с повышенной влажностью.

Соблюдение правил безопасности при проведении влажной уборки (отсутствие луж, 
предупреждающие знаки "мокрый пол").

Наличие кроватей с возможностью изменения высоты (высота кровати должна быть 
установлена на уровни колен), исправной тормозной системой (тормоза должны быть 
заблокированы), действующими ограничителями, бортиками.



ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 
ПАЦИЕНТОВ И ПЕРСОНАЛА ПО ВОПРОСАМ 
ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ

Наличие информационных материалов 
по вопросам профилактики падений: 
постеров, памяток, брошюр.

Обучение методам профилактики 
падений пациентов/ухаживающих 
персоналом.



СОЗДАНИЕ И ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ В СТАЦИОНАРЕ

▶ Разработка организационно-методических документов по внедрению программы 
профилактики падений.

▶ Обучение пациентов и их родственников.

▶ Обучение медицинского персонала.

▶ Создание безопасной среды в организации.



В РНЦХ им.акад.Б.В.Петровскогов Центре 
неврологии, эпилептологии и пароксизмальных 
состояний реализуется Программа 
профилактики падений в стационаре:

▶ Разработана инструкция 

▶ Памятка для пациента 

▶ Листы медицинских сестер

▶ Наглядные материалы для пациентов

▶ Безопасная среда
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ПАРТНЕРЫ

Научные партнеры проекта



Крупнейшая многопрофильная клиника в России. В Центре неврологии, эпилептологии и пароксизмальных состояний оказывается 
специализированная медицинская помощь пациентам с неврологическими патологиями и пароксизмальными состояниями,  в т. ч. 
неуточненного генеза. 

Многопрофильное лечебное, научное и учебное учреждение, оказывающее качественную медицинскую помощь, основанную на применении 
современных высокотехнологичных методов диагностики, лечения, реабилитации и профилактики.

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект

Крупнейшая неврологическая клиника России, основной научно-исследовательский и лечебно-диагностический центр страны, способный 
решать любые задачи в области неврологии и смежных дисциплин.



4
МЕРОПРИЯТИЯ

Научно-практические        
онлайн-конференции



Первая конференция «Падающий 
пациент» состоялась 30 марта 2019 г. 
(Москва, Литовский бульвар, 1А)

Кроме аудитории в зале, конференцию 
смотрели онлайн более 1500 
специалистов. 

В мероприятии участвовали врачи из 
Москвы и Московской области, 
Барнаула, Дзержинска, Ивантеевки, 
Кирова, Махачкалы, Нижнего Новгорода, 
Орла, Пензы, п. Свердловский Курской 
обл., Сухиничей, Тамбова, Ульяновска, 
Уфы, Чебоксар и других городов.

широкий охват

1500 участников LIVE

симпозиум клинические 
случаи

со всей страныведущие 
специалисты

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект
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САЙТ
Информационный ресурс 
по проблеме падений
http://fallingpatient.ru

http://fallingpatient.ru/


FALLINGPATIENT.RU

Первый междисциплинарный информационный 
ресурс, полностью посвященный проблеме падений

Всё о падениях
Для широкой аудитории: профилактика, терапия, 
диагностика, реабилитация, стандарты JCI.

Полезная информация
Для медицинских центров (стандарты JCI), пациентов,     
их родственников и опекунов.

Маркетинг
Возможности для интеграций спонсоров в новостной 
и основные разделы сайта

Падающий пациент®
Всероссийский научно-практический проект
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МЕДИАРЕСУРСЫ



Воронкова Кира Владимировна 
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КОНТАКТЫ

Профессор, д.м.н.

doctorandpatient@yandex.ru

+7 916 616 09 58

Самарцева Екатерина Александровна
Кандидат филологических наук 
(ИП Самарцева Е. А.) 

ekaterina@samartseva.com

+7 903 586 31 20

mailto:doctorandpatient@yandex.ru
mailto:ekaterina@samartseva.com

