
УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ ФОНДА 
«ШЕРЕДАРЬ» В ОРГАНИЗАЦИИ 
ДЕТСКОГО ОТДЫХА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ



CОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЫХ ВЗРОСЛЫХ, 
СТОЛКНУВШИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ИЛИ 
ТРАВМАТИЧЕСКИМ ОПЫТОМ, А ТАКЖЕ ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ

Цель – в короткие сроки вернуть ребенку 
уверенность в своих силах и показать, что 
он может гораздо больше, чем привык 
думать за время болезни.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ШЕРЕДАРЬ» 



ИСТОРИЯ ФОНДА «ШЕРЕДАРЬ»

2011 ГОД 
Первая 

реабилитационная 
программа для детей, 

перенесших 
онкозаболевания, 

на базе дома отдыха 
«ВКС-Кантри»

Учрежден 
благотворительный 
фонд «Шередарь»

Открыт 
реабилитационный 
центр «Шередарь»

Старт программ  для 
детей, пострадавших 
в результате военных 

действий или терактов

2012 ГОД 

2015 ГОД 

2024 ГОД 

Учредитель и директор Фонда.
Основатель и директор 

языковой школы ВКС,
дома отдыха «ВКС-Кантри», 

языкового лагеря 
«ВКС-Кэмп»

МИХАИЛ БОНДАРЕВ



ПРОГРАММНЫЙ ПОРТФЕЛЬ ФОНДА 

Подростки
13–17 лет

Семейные
программы

Программы психолого-социальной реабилитации 
детей, пострадавших в результате военных 

действий и терактов

Программы психолого-социальной реабилитации 
детей, перенесших онкологические заболевания

Дети
7–12 лет

Подростки
13–17 лет

Сиблинги
7–15 лет

Семейные
программы

Молодые
взрослые
18–35 лет

10 СМЕН 

500 УЧАСТНИКОВ

ЕЖЕГОДНО

БЕСПЛАТНО



ИТОГИ РАБОТЫ ФОНДА

75+
программ 
реабилитации 
проведено

3400+
участников 
прошли 
реабилитацию

2500+
волонтеров 
прошли 
обучение

Уникальная экспертиза 
в сфере методики 

терапевтической рекреации

Многофункциональный 
инклюзивный оздоровительно-

реабилитационный центр



КАК ПРОХОДЯТ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ

8 дней - для детей и молодых взрослых
4 дня - программы для семей 

35 видов занятий

Методика терапевтической рекреации 

Поддержка и забота волонтеров

ФОРМАТ СМЕН



ИНКЛЮЗИЯ — ФИЛОСОФИЯ ФОНДА

СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ

ОБУЧЕНИЕ 
ВОЛОНТЕРОВ

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ

ПРИНЦИПЫ
И ЦЕННОСТИ

ДОСТУПНАЯ
СРЕДА

АДАПТАЦИЯTR



ЦЕННОСТИ И ПРИНЦИПЫ

Сосредоточенность на ребенке 
и ориентация на семью

Стремление к совершенству

Инновационность

Вовлеченность

Конфиденциальность

Уважение

Общение

Сотрудничество

ЦЕННОСТИ

Физически, эмоционально    
и духовно безопасная среда

Неконкурентная среда

Быть рядом, а не вместо

Принцип 2:1

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ



ДОСТУПНАЯ СРЕДА

Расположен в экологически чистом районе Владимирской области 
Площадь: 15 га 
Центр соответствует международным стандартам безопасности

ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «ШЕРЕДАРЬ»



ДОСТУПНАЯ СРЕДА

типовые коттеджи-срубы для 
проживания участников программ

кафе

атриум

современный медиацентр

медицинский блок

беседки

инклюзивный веревочный парк

конюшня

спортивный стадион

ИНФРАСТРУКТУРА ЦЕНТРА:



Въездные пандусы

Широкие коридоры и проемы

Лифтовой подъемник

Санузлы для людей с ОВЗ

ДОСТУПНАЯ СРЕДА



Медицинские коляски

Эвакуационные выходы

Инклюзивный веревочный парк

ДОСТУПНАЯ СРЕДА



ПЕРВЫЙ В РОССИИ ИНКЛЮЗИВНЫЙ ВЕРЕВОЧНЫЙ ПАРК

3000
3

3
15

кв. м 

испытаний
трассы различной
сложности 

задания для участников 
на кресле-коляске

ДОСТУПНАЯ СРЕДА



«ШЕРЕДАРЬ» — ДОСТУПНО ДЛЯ ВСЕХ

ЛАГЕРЬ ФОНДА «ДОМ С МАЯКОМ» В «ШЕРЕДАРЕ» 

Фото из аккаунта фонда «Дом с маяком» https://vk.com/children_hospice

КОНФЕРЕНЦИЯ СОТРУДНИКОВ 
ФОНДА «ДОМ С МАЯКОМ» 



МЕТОДИКА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ

FUN
ВЫ

ЗО
В 
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УСПЕХ
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И

Я
О

ТКРЫТИЕ



АДАПТИРУЕМ МИР ДЛЯ ДЕТЕЙ

ПРОСТРАНСТВОСИСТЕМА 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ЗАНЯТИЯ
И АКТИВНОСТИ

ПРИМЕР АДАПТАЦИИ ЗАНЯТИЯ

Исключить правило

Изменить или упростить правила

Использовать специальное 
оборудование

Оказать физическую поддержку

Дополнительно проговаривать 
задание/инструкции 



ИНФОРМИРОВАННОСТЬ КОМФОРТ УЧАСТНИКА И 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИИ

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧАСТНИКАХ

Медицинский статус

Физические особенности 
и специальные условия 

Психологические и 
эмоциональные особенности 

Противопоказания и 
ограничения

Особенности питания 

Особые потребности



ПОДГОТОВКА ВОЛОНТЕРОВ И КОМАНДЫ 

Возрастная психология

Управление поведением

Методика терапевтической рекреации

Особенности работы с детьми с ОВЗ

Адаптация среды

Возможности центра

Создание безопасного пространства

Знакомство с участниками 

ТЕМЫ ТРЕНИНГА



ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ

«Тут люди как-то по-другому 
начинают воспринимать себя и 
других, отпускают груз прошлого. 
Всех ребят объединяла общая 
проблема, мы все приехали и начали 
помогать, поддерживать друг друга, 
не было никакого тыканья пальцем, 
негатива, бестактных вопросов».

«Шередарь» — это доверие, атмосфера, доброта. Здесь 
очень добрые волонтеры. На территории такие же ребята, 
как и я, поэтому я свободно ходила по улице без 
поддерживающих палок, зная, что никто не будет на меня 
кидать косые взгляды. 

Начиная с апреля, я безумно хотела покататься на лошадях 
и никак не могла выбрать время и место, и я безумно рада, 
что в «Шередаре» мне наконец удалось это исполнить. 
Мечта покататься на лошадях исполнилась в «Шередаре».

Михаил Анна 



«…Были некоторые страхи, связанные с тем, что я сама передвигаюсь на 
инвалидной коляске. Но по итогу все хорошо, так как в «Шередаре» 
инклюзивная среда, есть пандусы, и мне не сложно было передвигаться. Мне 
было невероятно приятно, что дети почти сразу приняли меня, несмотря на то, 
что я отличалась от других волонтеров».

«Огромный плюс «Шередаря» в том, что в его стенах инклюзивное 
волонтерство не только возможно, но и проходит максимально комфортно. 
Комфортно как для людей с ОВЗ, так и для людей без какой-то формы 
инвалидности. И все в равной мере готовы друг друга принять. 
«Шередарь» учит максимально мягкому волонтерству и доброму отношению к 
другим. Было бы классно, если бы все так умели и общались так же, как в 
«Шередаре».

Гузель. Волонтер

Анна. Волонтер

«ШЕРЕДАРЬ» — ТЕРРИТОРИЯ ПОДДЕРЖКИ И РАЗВИТИЯ



«ШЕРЕДАРЬ» — МЕСТО, ГДЕ СЧАСТЬЕ ЛЕЧИТ!

Реабилитационный центр «Шередарь» 
Владимирская область, Петушинский район, 
поселок Сосновый Бор

+7 (499) 372-15-53
info@sheredar.ru

sheredar.ru


