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Понятие «кaчество жизни» основaно нa 

состaвляющих опpеделения здоpовья, дaнного ВОЗ:  

 

«Здоpовье – это состояние полного физического, 

душевного и социaльного блaгополучия, a не только 

отсутствие болезней и физических дефектов»  

(World Health Organization Constitution. – Geneva, 

1948)  



Весь перечень аспектов жизнедеятельности 

можно систематизировать и представить в виде 

трех основных компонентов: 

• физический (включает физическую активность, 

подвижность, самостоятельность в быту); 

• психологический (определяет эмоциональный 

фон, психологические проблемы, когнитивные 

способности); 
• социальный (включает взаимоотношения со 

сверстниками, родителями, социальную роль, 
самооценку). 



Качество жизни – это степень удовлетворения 

физических, психологических, социальных 

потребностей, материальных и духовных нужд 

личности. 



Опросники оценки КЖ у детей делятся на общие и специальные. К 
наиболее распространенным общим опросникам относятся:  
 
1. Pediatric Quality of Life Inventory – PedsQL™4.0 (Varni J. et al., USA).  
2. Child Health Questionnaire – CHQ (Landgraf J. et ah, USA).  
3. TNO-AZL Child Quality of Life Questionnaire – TACQOL (Fekkes M., Verrips E. 

G., Vogels T. et al., Netherlands).  
4. TNO-AZL Preschool Children Quality of Life Questionnaire – TAPQOL 

(Brugman E., Fekkes M. et al., Netherlands). • Qualite de vie du Nourisson – 
QUALIN (Manificat S., Dazord A., France).  

5. Child Health and Illness Profile-Adolescent Edition – CHIP-AE (Starfield B. et 
al., USA). 

6.  Child Health and Illness Profile-Child Edition – CHIP-CE (Riley A. et al., USA).  
7. KINDL (German generic quality of life instrument for children) (Bullinger M., 

Ravens-Sieberer U., Germany).  
В настоящее время для изучения КЖ российских детей разработаны 
русские версии общих опросников PedsQL™4.0, CHQ, TACQOL, KINDL и 
QUALIN. 
 

Опросники оценки качества жизни 



«Качество жизни» может стать дополнительным критерием оценки 

благополучия детей с ОВЗ по следующим причинам: 

1. Качество жизни является субъективным показателем, который в 

сочетании с объективными медицинскими данными может 

обеспечить комплексный подход к оценке здоровья. В данном 

случае, будет учтено мнение самого ребенка о своем 

благополучии, которое может отличаться от мнения врача. 

2. Оценка качества жизни может помочь выявить проблемы, 

которые не всегда заметны при обычном медицинском 

осмотре, например, трудности в общении, адаптации в 

коллективе или эмоциональные проблемы. Таким образом 

выявляются скрытых проблемы.  

3. Качество жизни является количественной методикой, что 

значительно упрощает оценку результатов и делает их 

сравнимыми с точки зрения доказательной медицины. 



Pediatric Quality of Life Inventory – PedsQL™4.0 (Varni J. et al., 
USA, 2001) – является одним из наиболее популярных 
опросников в мире, переведен более чем на 20 языков. 
Данный инструмент прошел испытания в мультицентровых 
исследованиях нескольких стран (США, Канады, 
Великобритании, Германии, Франции, Китая и др.) и 
зарекомендовал себя как простой, надежный, 
чувствительный метод изучения качества жизни здоровых 
и больных детей различного возраста (2-18 лет). 



Опросник состоит из 23 вопросов, которые объединены 
в следующие шкалы:  
• физическое функционирование (ФФ) – 8 вопросов;  
• эмоциональное функционирование (ЭФ) – 5 вопросов;  
• социальное функционирование (СФ) – 5 вопросов;  
• ролевое функционирование – функционирование в 

детском саду (ФДС) или школьное функционирование 
(ШФ) – 3 или 5 вопросов (в зависимости от возраста 
детей). 
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