


Эрготерапия  
это лечение физических или 

психических нарушений путём 
использования выбранной 

деятельности,  с помощью которой 
человек может достичь максимального 
уровня функционирования в различных 

аспектах жизни. 



Задача ЭРГОТЕРАПЕВТА – не допустить ограничения жизнедеятельности человека и 
сделать его активным.  
 
Рабочие программы подбираются индивидуально для каждого направления: 
неврологическая патология, травматология, психические расстройства, онкология, 
заболевания, приводящие к деформации опорно-двигательного аппарата, 
врождённая патология нервной и опорно-двигательной системы. Эрготерапевты 
работают в клиниках, госпиталях, дневных стационарах, реабилитационных 
центрах, санаториях, школах и дошкольных учреждениях 
В неврологической практике эрготерапевты обычно работают с последствиями 
инсульта — парезами, параличами, дефектами речи. 
 
 Эрготерапевт также посещает дом пациента, чтобы выяснить условия проживания и 
внести необходимые изменения в обстановку, например, рекомендует установить 
дополнительные поручни, убрать пороги, переставить мебель и другие[13]. 
Эрготерапевты работают с такими нарушениями когнитивной функции, как синдром 
Дауна, умственная отсталость, болезнь Альцгеймера, Аутизм и другими. 
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Игровая терапия – один из перспективных методов 

работы с детьми. С практической стороны она наиболее 

доступна. Ценность игровой терапии заключается в её 

психологической комфортности для ребёнка. 

Для любого ребёнка игра -это немножко работа. Она 

средство для развития моторики и интеллекта, 

коммуникаций и эмоций. Игра для ребёнка- это радость и 

удовольствие. Игра облегчает адаптационный период. 

Через игру легче проходит обучение детей разнообразным 

предметно-практическим манипуляциям с предметами 

различной формы, величины, цвета; обучение детей 

использованию вспомогательных предметов, выполнению 

орудийных действий. 






