
Движение «Абилимпикс» - как 
возможность реализации потенциала 
детей с ментальными нарушениями» 



Траектория профессионального самоопределения 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
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Профессиональное обучение лиц с инвалидностью и ОВЗ 

включая 

16 950 
обучающихся с 
инвалидностью и 
ОВЗ  

16673 человек ИЗ НИХ 

не имеющих основного общего образования 
12 334 

10 062 

с различными формами 
умственной отсталости 

10539 человек 

не имеющих основного 
общего образования без 
различных форм умственной 
отсталости  

Популярные профессии обучающихся  
с инвалидность и ОВЗ по программам 
профессионального обучения 

2014 

 

1459 
 

1284 

 

1141 

 

527 

750 

426 

 

702 688 

592 

51,2%*   ТРУДОУСТРОЕНО (в том числе ИП, Самозанятые) 

выпускников 2021 года 

10,2%*  
ТРУДОУСТРОЕНО (в том числе ИП, 

Самозанятые) выпускников 2022 года 

2 272 
1717 человек 
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По состоянию на 01.07.2022 *  



РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЯ: 

>  120 000 участников 

>  75 000 экспертов   93% трудоустроенных участников 

>  2500 партнеров, 

трудоустраивающих людей с 

инвалидностью в Российской 

Федерации 

  224 региональных 

компетенций 

  88 ЦРД 

  89 субъектов РФ 

Движение «Абилимпикс» 

По поручению Президента Российской Федерации распоряжением Правительства 
Российской Федерации установлено ЕЖЕГОДНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ чемпионатов 
«Абилимпикс» в Российской Федерации (распоряжение от 26 февраля 2018 г. № 312-р) 

«Школьники»  «Студенты»  

«Специалисты»  

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 

С 2024 г. Организационный комитет по проведению 

Национального чемпионата «Абилимпикс» возглавляет 

Заместитель Председателя Правительства Российской 

Федерации Д.Н. Чернышенко 

Движение «Абилимпикс» - экосистема комплексной 
профессиональной реабилитации инвалидов и лиц с ОВЗ 



Экосистема «Абилимпикс» как форма реабилитации 
инвалидов и детей-инвалидов 
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Подготовка специалистов, 
владеющих навыками работы с 

инвалидами 

Выстраивание успешной 
профессиональной траектории 
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Межчемпионтаные мероприятия 

Инклюзивное добровольчество 
«Абилимпикс»: 

Чемпионат «Абилимпикс»  

• «школьники» 
• «студенты»  
• «специалисты» 

Фестиваль возможностей 

Фестиваль знакомства с профессией 

Предпринимательство  
и самозанятость 
«Абилимпикс»  

Трудоустройство участников  
и социальная занятость  

 

«Абилимпикс» культура и спорт 

•

•

•

•
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Сообщество экспертов и наставников
 

Участник  
«Абилимпикс» 

движение 
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ПРОФОРИЕНТАЦИЯ ЭКСПЕРТНОЕ СООБЩЕСТВО 
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ГОСУДАРСТВО 
Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года  

Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, 
воспитание патриотичной и социально ответственной личности: 
•

Устойчивая и динамичная экономика: 
•



 «Фестиваль возможностей» 

фестиваль для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – ОВЗ), имеющих тяжелые 
и/или множественные нарушения развития, в том числе 
интеллектуальные нарушения, проводимый в рамках 
соревновательной программы чемпионатов «Абилимпикс» 

Участники - граждане РФ  
с инвалидностью и ОВЗ  
в возрасте от 14 лет,  
с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития, включая 
интеллектуальные нарушения. 

Категории участников:  

 Школьники 

 Студенты/Специалисты 

10   
субъектов  

152  
участника 

11 
компетенций 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕМПИОНАТ «АБИЛИМПИКС» 

2024:  

• Забайкальский край 

• Калужская область 

• г. Москва 

• Ростовская область 

• Сахалинская область 

• Удмуртская Республика 

• Хабаровский край 

• Республика 

Башкортостан 

• Мурманская область 

• Ярославская область 

Вовлечение участников в чемпионатное движение 
«Абилимпикс» 

Содействие в организации социальной 
занятости и сопровождаемого 
трудоустройства участников 

ЦЕЛЬ

: 
1 

2 

68 
 

2820 84 

2024 год 42 
 

1651 75 

2025 год



НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕМПИОНАТ 

Участники - дети в возрасте от 5 до 13 лет включительно 
по категориям: «дошкольный возраст», «младший школьный 
возраст», «средний школьный возраст». 

профориентационные мероприятия в рамках 
чемпионата «Абилимпикс» для детей 

дошкольного  
и младшего школьного возраста с 

инвалидностью  
и ограниченными возможностями здоровья, 
проводимые в игровой форме с целью ранней 
профориентации. 

 «Фестиваль знакомства с профессией» 

7 
субъектов  

49  
участнико

в 

10 
компетенций 

• Вологодская область 

• г. Москва 

• Пермский край 

• Республика Башкортостан 

• г. Санкт-Петербург 

• Хабаровский край 

• Чукотский автономный округ 

Формирование у детей дошкольного и 
школьного возраста с инвалидностью и ОВЗ 
положительного эмоционального отношения 
к миру профессий  

ЦЕЛЬ: 

Предоставление участникам возможности 
использовать свои силы в доступных видах 
деятельности и получать положительный опыт 
успешной социализации в адаптированной 
профессиональной деятельности 

1 

2 

2024 год
8716 58 



Траектория профессионального самоопределения и трудоустройства 
участника чемпионата «Абилимпикс» через движение «Абилимпикс» 

• Участие в «Фестивале 

знакомства с 

профессией» 

• Участие в чемпионате 

«Абилимпикс»  

в категории 

«школьник» 

• Участие в чемпионате 

«Абилимпикс»  

в категории «студент» 

• Участие в чемпионате 

«Абилимпикс»  

в качестве 

наставника/эксперта 

ШКОЛЬНИК Дошкольник/н
ачальная 
школа 

СТУДЕНТ 
Наставник/ 
эксперт СПЕЦИАЛИСТ 

Выбор 

профессии 

Трудоустройство 

Профессиональные 

пробы 

• Участие в чемпионате 

«Абилимпикс»  

в категории 

«специалист» 

Профессиональная 

самореализация 

Получение  

профессии 



9 126 чел.  

Самые массовые 
компетенции: 
• 684

• 612

• 382

Самые массовые компетенции  
«Фестиваля возможностей»: 
• 178

•

157

• 128

Самые массовые 
компетенции на РЧА-
2023: 
 
• 696
• 614
• 365

Участники с ментальными нарушениями в чемпионатах «Абилимпикс» 

8 507  чел.  

108  чел.  

2023 год 2024 год 

10 534 чел.  
ИЗ НИХ  

участники 
основных 
соревнований 

1 408 чел.  

участники «Фестиваля 
возможностей» 

360  чел.  

ИЗ НИХ  

208 чел.  
участники 
основных 
соревнований 

152 чел.  

участники «Фестиваля 
возможностей» 

+23,8
% 

+15,5
% 



Участники с ментальными нарушениями развития 

63 43 
компетенции компетенции 

2019 г. 2018 г. 

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ С ОСОБЕННОСТЯМИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

• Швея   
• Столярное дело   

• Малярное дело   

• Бисероплетение   

• Художественное вышивание 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 

101 
компетенция 

86 компетенций 120 
компетенций 

118 142 96 169 216 

2023 г. 2024 г. 

компетенций компетенций компетенции компетенций компетенций 

140 
компетенций 

180 
компетенций 

• Резьба по дереву   
• Вязание крючком   

• Клининг   
• Портной  

• Сухое строительство 

и штукатурные 

работы 

• Ремонт обуви 

• Поварское дело 

• Вязание спицами 

• Изобразительное искусство 

• Мастер кукол (Фестиваль 
возможностей) 

включая компетенции 
Фестиваля возможностей 



25 23 49 64 69 105 

Участники с расстройствами аутистического спектра 

2019 г. 2018 г. 

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 

С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

• Обработка текста   
• Изобразительное искусство  

• Дизайн плаката   

• Брошюровка и переплетное дело  

• Кулинарное дело 

• Исполнительное мастерство (вокал) 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 

37 

2023 г. 2024 г. 

компетенций компетенций компетенции компетенций компетенций 

• Гончарное дело   

• Швея   
• Адаптивная физическая 

культура   

• Студийный фотограф   

• Мастер ОЦИ 

• Полиграфическое дело 

компетенций компетенции 

• Бисероплетение 

• Ремонт обуви 

• Декорирование предметов 
интерьера (Фестиваль 
возможностей) 

• Рисование картин пластилином 

(Фестиваль возможностей) 

• Художественное слово  

(Фестиваль возможностей) 

включая компетенции 
Фестиваля возможностей 



Трудоустройство участников движения 
«Абилимпикс» с ментальными нарушениями 

5011 
(38,4 %)  

13035 
уникальных участников  
(с 2018 года) 

89,1

2891 
(22,2%)  

5080 
(39,0 %)  

53  
(0,4%)  

1907 человек (66,0%) 

354 человека (12,2%) 

210 человека (7,3%) 

195 человека (6,7%) 

159 человека (5,5%) 

36 человек (1,2%) 

19 человека (0,7%) 

8 человек (0,3%) 

3 человек (0,1%) 



Малярное дело 390

Наибольшее количество участников чемпионатов 
«Абилимпикс» трудоустроено по следующим 
компетенциям: 

Столярное дело 492

Швея 427

Портной 249

Сухое строительство  
и штукатурные работы 241

Поварское дело 233

Резьба по 
дереву 

220

Художественное 
вышивание 

193

Вязание 
крючком 

130

Бисероплетение 191

Слесарное дело 184

Обработка текста 118

Облицовка плиткой 117

Ландшафтный дизайн 109

Ремонт обуви 106

Ремонт и обслуживание 
автомобилей 103



Спасибо 

за внимание! 

info@fmc-spo.ru abilympics@firpo.ru 

8 (499) 009-05-52, 
доб. 6 

8 (499) 009-05-52, 
доб. 6 


