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Нормативно-правовые документы
1. Конвенция о правах ребёнка (1989 г.)

2. Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.), ратифицированная РФ в 2012 году

3. Федеральный закон № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ» (1995 г.)

4. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (2012 г.)

5. Федеральный закон № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» (2011 г.)

6. Федеральный закон № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних» (1999 г.)

7. Приказ Минпросвещения России № 1026 от 24.11.2022

8. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ Минобрнауки № 1599 от
19.12.2014)

9. Письмо Минобрнауки от 10.02.2015 № ВК-268/07 «О психолого-педагогическом сопровождении детей
с ОВЗ»

10. Методические рекомендации по организации работы по половому воспитанию
несовершеннолетних.



Половое воспитание – это…

- система медико-педагогических мер, направленных на формирование у детей,
подростков и молодёжи правильного, здорового отношения к вопросам пола,
сексуальности и межличностных отношений

(А.Г. Хрипкова, Д.В. Колесов)

- комплекс воспитательных и просветительных воздействий, направленных на
приобщение ребёнка к принятой в обществе системе половых ролей, норм поведения и
ценностей

(В.Е. Каган)

- особая часть нравственного воспитания, направленная на формирование у растущего
человека системы ценностей, установок и навыков, обеспечивающих гармоничное
развитие в сфере межполовых отношений и подготовку к созданию семьи

(Ю.М. Орлов)



Половое воспитание

Задачи

Цель

Результат

− воспитание у подростка чувства социальной ответственности за каждый
поступок;

− стимулирование стремления к тому, чтобы иметь прочную, здоровую,
дружную семью, сознательно относиться к воспитанию своих детей;

− воспитание у подростков чувства воспитания к другим подросткам;
− выработка умения оценивать свои поступки в отношении других людей;
− воспитание ответственного отношения к своему здоровью и здоровью

других людей, формирование убеждения о вреде ранних половых связей и
недопустимости безответственности и легкомыслия в сфере отношений с
представителями другого пола;

− разъяснение сути понятия «взрослость».

формирование у детей и подростков целостной, здоровой и ответственной
личности, способной к гармоничным межличностным отношениям,
осознанному отношению к своему репродуктивному здоровью и безопасному
поведению в сфере сексуальности

снижение риска сексуального насилия и инфекций, повышение навыков
самозащиты и автономии в принятии решений о собственном теле



Основные понятия в области полового воспитания:
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Особенности адаптации понятийного аппарата для детей с 
ментальными нарушениями

Конкретизация: абстрактные понятия («любовь», «ответственность») заменяются на
конкретные наблюдаемые действия и ситуации

Визуализация: использование картинок, схем, социальных историй для объяснения
понятий «частное/публичное», «можно/нельзя»

Пошаговость: сложные понятия разбиваются на простые последовательные шаги
(например, «правило нижнего белья»: моё тело → части под одеждой → никто не трогает
без разрешения → я говорю «нет» и рассказываю взрослому)

Повторение и закрепление: многократное проговаривание и отработка навыков в
безопасной среде



Принципы подачи понятий

1. Возрастная адекватность — информация даётся дозированно, в соответствии с
уровнем понимания ребёнка

2. Достоверность — использование научно обоснованных фактов, отказ от мифов и
сказок («аист», «капуста»)

3. Безоценочность — обсуждение тем без стыда и запугивания, в доверительной
атмосфере

4. Практическая направленность — акцент на навыках безопасности, гигиены,
коммуникации, а не только на теории

5. Междисциплинарность — участие родителей, педагогов, психологов, медицинских
специалистов.



Темы для обсуждения

Половая идентификация

Сексуальное созревание

Личная гигиена

Сексуальные отношения

Предохранение

Сексуальное насилие



Родителям тоже трудно!

✓ Табуирование тем

✓ Не владеют эффективными методами обучения

✓ Нормализация проблемного поведения

✓ Ограниченная осведомленность в некоторых вопросах

✓ Выгорание



Правила беседы с ребенком
- используйте медицинские, корректные термины и анатомически верные иллюстрации;

- говорите с подростком об изменениях, которые связаны с тем, что он «становится взрослым»;

- говорите о различиях между мальчиками и девочками;

- придерживайтесь самых базовых тем, если подросток плохо понимает речь или ограничен в ее
использовании;

- используйте Метод социальных историй, чтобы раскрывать различные темы, например, «Мое
тело меняется» или «У меня начались месячные»;

- сначала узнайте, что уже известно подростку, и стройте дальнейшие разговоры, исходя из его
потребностей;

- учитывайте, в какой обстановке вы говорите с подростком;

- проверяйте понимание подростка;

- разговор или обсуждение, вероятно, нужно будет повторить несколько раз;

- регулярно напоминайте подростку, что он может обратиться к вам с любыми вопросами по
поводу полового созревания/интимной жизни.



Публичное и интимное пространство



Визуальные и повторяющиеся методики — как это выглядит



Навыки разделены по частоте и
визуальным подсказкам; учитывать
сенсорные особенности при выборе
средств и ритуалов.

Короткие визуальные подсказки и
регулярность — ключ к формированию
привычек с учётом сенсорных
особенностей.

Навыки личной гигиены
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Корректное выражение чувств



Визуальные и повторяющиеся методики — как это выглядит



Самозащита и отказ: фразы и шаги

1) Скажи чётко «Нет», «Стоп» или «Уйди». 
Отработайте интонацию в ролевых играх, 
чтобы фраза звучала уверенно. Повторяйте до 
автоматизма.

2) Уйди и обратись к взрослому: сначала 
отойди на безопасное расстояние, затем 
скажи доверенному взрослому или педагогу. 
Закрепите алгоритм карточкой с тремя 
шагами.



Действия при нарушении

1. Сохранить спокойствие и поддержать подростка: не обвинять, не
задавать вопрос «почему ты не сказал раньше?»;

2. Обеспечить безопасность: исключить контакт с предполагаемым
нарушителем;

3. Обратиться за помощью:
Телефон доверия для детей: 8-800-2000-122 (бесплатно, анонимно);
Экстренные службы: 112;
Региональные центры помощи детям, пострадавшим от насилия.

4. Зафиксировать информацию: записать детали произошедшего,
сохранить доказательства (переписку, скриншоты);

5. Обратиться к специалистам: психологу, юристу, медицинскому
работнику для комплексной поддержки.





Полезная литература



Обратная связь



Контакты спикеров

Ниязова Амина Абтрахмановна,
д.п.н., доцент, СурГПУ

E-mail: dekanspf@mail.ru

Боброва Анастасия Алексеевна,
ст.преподаватель, СурГПУ
E-mail: nastasichi@mail.ru
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