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Социальная реабилитация ветеранов с 
акустической травмой на принципе «равный 
равному» с участием детей с нарушениями слуха. 
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Актуальная проблема
 
 
 
 

Традиционные методы психологической поддержки и 
социальной адаптации ветеранов с внезапной 
акустической травмой (вследствие взрыва, выстрела, 
длительного шума) демонстрируют невысокую 
эффективность.

Причина: отторжение ветеранами жалости и 
рекомендаций со стороны лиц, не имеющих 
аналогичного опыта.

Необходим альтернативный подход, основанный на 
взаимодействии с людьми, имеющими сходные 
нарушения слуха.



Принцип формирует пары на основе схожих ограничений слуха, создавая 
условия для взаимного понимания и поддержки между ветеранами и 
детьми с нарушениями слуха.

Подход «равный равному»: взаимодействие ветеранов и 
детей с нарушениями слуха
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Проект объединяет ветеранов с приобретённой акустической травмой и 
детей с врождёнными или ранними слуховыми нарушениями для 
совместного участия в социальных программах.

Данный подход способствует установлению доверительных отношений и 
снятию психологических барьеров благодаря общему опыту слухового 
ограничения.



Отрицание инвалидности и вера в быстрое восстановление 
слуха затрудняют принятие нового состояния и адаптацию к 
нему.

Характеристика психологического состояния ветеранов с 
акустической травмой
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Утрата профессиональной и социальной идентичности из-за 
неспособности выполнять прежние обязанности вызывает 
чувство отчуждения.

Чувство стыда и дискомфорт в общении особенно 
усиливаются в шумной среде и при контактах с близкими 
людьми.

Данные психологические факторы ведут к замкнутости и 
избеганию социальных контактов, усложняя реабилитацию.



Ресурсная роль детей с нарушениями слуха и их опыт 
преодоления барьеров
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Навыки общения с инвалидностью
 
Дети с нарушениями слуха овладевают 
жестовым языком и реабилитационными 
технологиями с раннего возраста, что помогает 
им эффективно общаться и адаптироваться в 
обществе.

Образец жизненного успеха
 
Многие дети успешно учатся и участвуют в 
общественной жизни, демонстрируя ветеранам 
положительный пример полноценной интеграции 
с нарушениями слуха.

Идентификация и вдохновение
 
Наблюдение за достижениями детей формирует у 
ветеранов мотивацию и веру в возможность 
адаптации через пример равного партнёра.



Навык
Форма
передачи

Эффект

Невербальная
коммуникация

Мастер-классы,
общение

Снижение стресса,
уверенность

Использование
технических
сигналов

Совместные
занятия

Безопасность,
самостоятельность

Тактильная и
визуальная
сигнализация

Демонстрация
и обучение

Профилактика
изоляции, быстрое
реагирование

Совместные навыки и их эффект на адаптацию
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Таблица отражает основные направления передачи навыков от 
детей к ветеранам и их влияние на повышение качества жизни и 
адаптацию.

Овладение этими навыками способствует снижению 
тревожности и улучшает социальную адаптацию ветеранов.

Программа БФ «Ангел Надежды»



Ветераны повышают самооценку детей, дарят им чувство значимости через 
совместную помощь и поддержку.

Вклад ветеранов в развитие детей-участников программы
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Патриотическое воспитание происходит благодаря рассказам ветеранов о службе, 
передаваемым на жестовом языке.

Дети получают мотивацию к личностному развитию, беря пример преодоления 
трудностей у взрослых.

Взаимодействие с ветеранами даёт детям опыт равноправного общения, важный 
для социального взросления.



Организационные формы 
и форматы совместной 
работы
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Программа предусматривает регулярные встречи с 
культурно-досуговыми мероприятиями: концерты, 
музейные посещения, выставки и праздники, поддерживая 
живое общение.

Включены мастер-классы, спортивные занятия и обучение 
жестовому языку с детьми как наставниками, что 
формирует партнёрское равноправное взаимодействие без 
жалости.



Результаты пилотных 
групп. Итоги апробации 
похода:
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— ветераны быстрее принимают факт утраты слуха 
(через идентификацию с ребёнком, без длительной 
психотерапии);

— уровень тревоги и посттравматического стрессового 
расстройства, обусловленного именно потерей слуха, 
снизился на 40%;
— дети с нарушениями слуха перестали восприниматься 
исключительно как «объекты помощи», приобретя статус 
равных консультантов и наставников



Использовать принцип «равный равному» для социальной 
реабилитации ветеранов с акустической травмой через 
взаимодействие с детьми с нарушениями слуха, создавая 
атмосферу взаимопонимания и поддержки.

Рекомендации БФ «Ангел Надежды»

10

Строить программу на партнёрстве, исключающем жалость 
и вертикальные отношения, что способствует 
формированию доверия и повышению самооценки обеих 
групп участников.

Организовывать совместные мероприятия, где дети обучают 
ветеранов невербальной коммуникации, включая жестовый 
язык и чтение по губам, а также практическим навыкам 
безопасности и адаптации в быту.

Вовлекать ветеранов в процесс воспитания детей, 
передавая патриотические ценности и навыки преодоления 
трудностей через личные истории и пример, укрепляя 
социальные связи и мотивацию.


